
                              

 



       Пояснительная записка 

   Программа «Региональная экология» является одним из компонентов Учебно-

методического комплекса, обеспечивающих учебный процесс по предмету 

образовательной области «Естественные дисциплины». Рабочая программа 

составлена на основе программы курса для 10-11 классов «Региональная экология» 

общеобразовательных учреждений в соответствии с основными приоритетами 

развития содержания образования, отраженными в базисном учебном плане. 

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учебнике и учебно-методическом 

пособии, созданных коллективом авторов – известных ученых-экологов: 

Большаков В.Н., Таршис Г.И., Таршис Л.Г., Безель В.С. 

1) Региональная экология: Учебник. 10-11-х кл. – Екатеринбург: «Сократ», 

2000. – 224 с.: ил. Данное учебное пособие прошло экспертизу на 

соответствие Государственному образовательному стандарту (национально-

региональный компонент) среднего (полного) общего образования (решение 

Областного экспертного совета №71 от 21 декабря 1999 г.) 

2) Региональная экология: Пособие для учителя.- Екатеринбург: «Сократ», 

1998. – 176 с., ил. Рекомендовано Департаментом образования Правительства 

Свердловской области в качестве методического пособия для учителей 

общеобразовательных школ(сертификат соответствия №0213 от 30 июня 

1997 г.) 

  Тема развития нашей школы «Экологическое воспитание, образование и здоровье 

сберегающие технологии», поэтому предмет вошел в число обязательных, так как 

предназначен обеспечить фундаментальную подготовку учащихся в 

образовательной области «Естественные дисциплины», вооружив их знаниями 

региональной экологии, во многом определяющими поведение молодых людей в 

дальнейшей трудовой деятельности и в быту. 

  Безусловно, что многочисленные экологические проблемы в современном мире 

носят глобальный характер, однако в каждом регионе планеты они имеют 

своеобразное проявление. На Среднем Урале в последние годы сложилась 

напряженная экологическая обстановка.  Решением региональных экологических 

проблем сегодня заняты различные специалисты. Все они ищут рациональные пути 

использования природных ресурсов, способствующие оптимизации экологической 

обстановки в регионе, возможной лишь при максимально бережном отношении к 

окружающей среде  и организации рационального природопользования. 



  Цель курса «Региональная экология» - познакомить учащихся 10-11 классов 

образовательных учреждений с важнейшими экологическими проблемами и 

наиболее эффективными способами их решения. 

 

  Основные задачи данного курса: 

1. Вооружить учащихся современными знаниями в области региональной 

экологии. 

2. Развить у них потребность в систематическом получении и оценке 

информации об экологической обстановке в регионе. 

3. Прививать учащимся навыки высокой экологической культуры, 

обуславливающие их грамотное природоохранное поведение в быту и 

трудовой деятельности. 

  Для выполнения поставленных учебно-воспитательных задач программой 

предусмотрены основные виды занятий: традиционный урок, урок-конференция с 

организацией ролевых игр, демонстрацией видеофильмов и слайдов, чтением 

докладов и защитой рефератов; экскурсиями на природу, проведением 

практических занятий. Методическая система организации учебно-

воспитательного процесса должна способствовать формированию 

природоохранного мировоззрения и выработке у них активной позиции в вопросах 

оптимизации экологической ситуации в регионе. Кроме того, интеграция 

фундаментальных понятий естественнонаучных дисциплин с понятием 

региональной экологии наряду с законами общей экологии помогут учащимся 

понять весь комплекс жизненно важных проблем современного мира и 

подготовиться к их рациональному решению в своей дальнейшей практической 

деятельности. 

  Таким образом, дополнительными задачами программы «Региональная экология» 

являются интеграция, фундаментализация и экологизация естественнонаучных 

знаний учащихся, обеспечивающих формирование природоохранного 

мировоззрения и стойких ценностных ориентаций в жизни. 

  Данная программа предусматривает 68 часов учебных занятий, проводимых  в 10-

11 классах на протяжении двух лет. Согласно учебно-методическому плану, за это 

время возможно провести 57 теоретических занятий (уроков) и 11 практических 

занятий в форме экскурсий, лабораторных работ, просмотра учебных 

видеофильмов, конференций.  
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                                Тематическое планирование 

 № 

уро

ка 

                

                   Тема  урока 

          Количество  часов  

 Примечание 

   Дата 

провед

ения 
Теория  Практика Всего 

 Предмет и методы региональной 

экологии. Цель и задачи курса. 

4  4   

1-2 Краткий очерк истории экологии. 2  2 § 1.1 

 

 

3 Предмет и задачи экологии. 

Разделы современной 

экологической науки. 

1  1 § 1.2  

4 Методы экологических 

исследований. 

1  1 § 1.2  

 Природные условия и природные 

ресурсы региона. 

4 2 6   

5-6 Краткая природно-экологическая 

характеристика по зонам. 

 

2  2 § 2.1  

сообщение 

учащихся 

 

7 Растительный мир. Лабораторная 

работа №1. Биоразнообразие 

растительности своей местности. 

 1 1 Стр.24,58(3),э

кскурсия,  

с.38(1). 

 

8 Лабораторная работа №2. 

Морфологическое описание 

растений. 

 1 1 Гербарий, 

с.24(3) 

с.46-48(1) 

 

9-

10 

Природные ресурсы: 

минеральные, водные, земельные. 

2  2 § 2.2  

 Флора и растительность 

региона, их состояние и охрана. 

9 6 15   

11 Разнообразие растительного мира 

Урала. Флора региона. Видовой 

состав. 

1  1 § 3.1  

12 Лабораторная работа №3. 

Биоразнообразие папоротников, 

хвощей, плаунов, голосеменных. 

 1 1 Стр.12,15(3), 

67,68(1). 

 

13 Лабораторная работа №4. 

Культурные растения 

Свердловской области. 

 1 1 Работа с 

гербарием 

 

14 Лабораторная работа №5. 

Разнообразие представителей 

класса двудольных. 

 1 1 Стр.16(3),  

69(1). 

 

15 Лабораторная работа №6. 

Разнообразие представителей 

класса однодольных 

 1 1 Стр.19(3),  

69(1). 

гербарии 

 

16 Эндемики и реликты 1  1 § 3.2  

17 Основные растительные 

сообщества Урала. 

1  

 

1 § 3.3  

 

18 Природные охраняемые 

территории. Заповедники Урала. 

1  1 Стр.49-

53,55(1) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 Заповедники Свердловской 

области. №Денежкин камень», 

«Висимский». 

1  1 Стр.53-55  

20 Памятники природы. Заказники. 

Природные и национальные 

парки. 

1  1 Стр.57-62  

21 Экологические последствия 

антропогенных воздействий на 

растительный мир Урала. 

1  1 § 3.4  

22 По страницам Красной книги 

Среднего Урала. 

1  1 § 3.5  

23 Ботанические сады и парки – 

центры по сохранению 

биоразнообразия растительного 

мира. Экскурсия в ботанический 

сад. 

 2 2 § 3.6  

24 Обобщение по теме. 1  1   

 Животный мир региона, его 

рациональное использование и 

охрана. 

3 3 6   

25 Млекопитающие Среднего Урала. 

 

 1 1 § 4.1, 

видеофильм 

 

26 Характеристика орнитофауны 

Среднего Урала. 

1  1 § 4.2  

27 Лабораторная работа №7. Птицы в 

системе экологического 

мониторинга. 

 1 1 Стр.180(3)  

28 Насекомые Свердловской области. 

Вредители сельского хозяйства. 

Лабораторная работа №8. 

 1 1 Работа с 

коллекциями, 

§ 4.3, 4.6 

 

29 Рыбы. Переносчики 

инфекционных заболеваний. 

Звери-переселенцы. 

1  1 § 4.4, 4.5, 4.7  

30 Охрана животных. 

 

1  1 § 4.8, таблицы  

 Основные источники и степень 

загрязнения природной среды. 

12 4 16   

31-

32 

Историческая обусловленность 

современного состояния 

природной среды Урала. 

2  2 § 5.1  

33 Основные показатели, 

характеризующие окружающую 

природную среду Урала. 

Атмосферный воздух.  

1  1 § 5.2  

34 Контрольная работа за курс 10 

класса. 

1  1   

 

 

 

 

 

      



35 Природа и значение парникового 

эффекта. 

1  1 § 5.2.1  

36 Практическая работа №1. Роль 

парникового эффекта. 

 1 1 Стр.145(3)  

37 Кислотные осадки. Нарушение 

озонового слоя. 

1  1 § 5.5.2, 5.2.3  

38 Практическая работа №2. 

Определение кислотности 

атмосферных осадков. 

 1 1 Стр.143(3)  

39 Оксидизация Земли. 

 

1  1 § 5.2.4  

40 Состояние атмосферного воздуха 

на Среднем Урале.  

1  1 § 5.2.5  

41 Состояние водных ресурсов 

Урала. 

 

1  1 § 5.3  

42 Эвтрофикация водоемов. 

 

1  1 § 5.3.1  

43 Канализационные стоки. 

Токсическое загрязнение 

промышленными стоками. 

1  1 § 5.3.2  

44 Состояние водных ресурсов 

Среднего Урала. 

1  1 § 5.3.4  

45 Практическая работа №3. 

Определение кислотности и 

плодородия почв по составу 

растительности. 

 1 1 Стр.156(3) 

экскурсия 

 

46 Контрольная работа. 

 

1  1   

 Экологические нарушения в 

регионе и их последствия. 

8  8   

47 Состояние земельных ресурсов 

Среднего Урала. 

1  1 § 6.1  

48 Опасные отходы. Бытовые 

отходы. Проблемы 

промышленных и техногенных 

отходов. 

1  1 § 6.2, ж-л 

«Биология в 

школе» 

 

49-

50 

Состояние лесных экосистем 

Среднего Урала. 

2  2 § 6.3  

51 Радиационная обстановка на 

Среднем Урале. Источники 

естественной радиации. 

1  1 § 6.4, 6.4.1, 

6.4.3 

 

52 Источники радиации, созданные 

человеком. 

 

1  1 § 6.4.2  

53 Рукотворные катастрофы. 

 

1  1 § 6.5  

54 Экологический мониторинг. 

 

1  1 § 6.6  

 

 

      



 Влияние загрязнений природной 

среды на здоровье населения 

Свердловской области. 

4  4   

55 Факторы, влияющие на здоровье 

населения. 

1  1 § 7, стр.183-

184 

 

56 понятие о предельно допустимых 

концентрациях токсических 

веществ. Токсические вещества, 

обусловливающие максимальный 

риск для здоровья населения. 

1  1 Стр.184-

185(1)  

 

57 Группы населения области, 

наиболее подверженные 

токсическим воздействиям от 

загрязнения окружающей среды.  

1  1 Стр.188-

189(1) 

 

58 Здоровье населения и экономика. 

 

1  1 Стр.191-194  

 Программы охраны окружающей 

среды и рационального 

использования природных 

ресурсов Свердловской области. 

2 1 3   

59 Основные мероприятия по охране 

и рациональному использованию 

природных ресурсов в городах 

Свердловской области. 

1  1 Сообщения 

учащихся 

 

60 Экономия ресурсов и энергии. 1  1 Сообщения 

учащихся 

 

61 Комплексное использование 

сырья. Переработка вторичного 

сырья и отходов 

 1 1 Конференция  

 Биосфера как единая замкнутая 

система Земли. 

5  5   

62 Роль «живого» вещества в 

формировании и поддержании 

стабильности окружающей среды. 

1  1 Стр.195-

197(1) 

 

63 Почему надо сохранить генофонд 

биосферы или средообразующие 

функции живого. 

1  1 Ролевая игра, 

стр.16(4) 

 

64 Обеспокоенность мировой 

общественности глобальными 

изменениями окружающей среды. 

1  1 Стр.198-201  

65 Концепция устойчивого развития 

общества. 

1  1 Стр.201-205  

66 Обобщение курса «Региональная 

экология». 

1  1   

67-

68 

Зачет. Защита рефератов. 1  1 Стр.166(2)  

 

 

 



 

             Примерные темы для творческих заданий учащихся  

1. Стратегия выхода промышленного региона из экологического кризиса (на 

примере Свердловской области). 

2. Организация контроля за экологической обстановкой в школе. 

3. Разработка проекта школьного оздоровительного центра. 

4. Способы локальной очистки питьевой воды и их использование в школе и 

дома. 

5. Методы защиты организма от радионуклидов и тяжелых металлов. 

6. Использование лекарственных растений, способных нейтрализовать действие 

тяжелых металлов. 

7. Способы обезвреживания продуктов питания от содержащихся в них 

нитратов. 

8. Растения и животные-объекты «Красной книги Среднего Урала». 

9. Проект национального парка «Чистая Чусовая». 

10. Автомобиль в городе- благо или бедствие? 

11. Проект рационального использования водных ресурсов региона. 

12. Проблемы сохранения лесных ресурсов Урала и их комплексное 

использование. 

13. Определение важнейших источников загрязнения атмосферного воздуха в 

своей местности. 

14. Роль комнатных растений в создании оптимальной экологической 

обстановки в школе и дома. 

15. Важнейшие принципы рационального использования в промышленном 

регионе. 

 

            Требования к уровню подготовки учащихся 

Знать/понимать: 

 Глобальные проблемы современности, непосредственно связанные с 

экологией. 

 Последствия влияния человека на окружающую среду. 

 Особенности природопользования в разные эпохи в различных странах мира, 

России и на Урале. 

 Принципы охраны природы в целом. 

 Свойство популяций, структуру биогеоценозов, типы сообществ. 



 Целостность и взаимосвязи окружающей природной среды. 

 Экологическую терминологию и символику. 

 Современную литературу по экологии и природопользованию. 

 Основные проблемы региональной экологии и их влияние на возникновение 

глобальных экологических проблем. 

 Причины возникновения экологических проблем в регионе, области, районе. 

 Ценности и нормы, определяющие ориентацию и поведение жителей региона 

в решении экологических проблем. 

 Принципы создания Красных книг и критерии отнесения видов растений и 

животных к четырем категориям. 

 

Уметь: 

 Анализировать экологическую обстановку в условиях своего региона: 

города, села, школы; последствия собственной деятельности в окружающей 

среде. 

 Объяснять устойчивость и смену экосистем; необходимость в сохранении 

многообразия видов. 

 Сравнивать природные экосистемы и агроэкосистемы; делать выводы на 

основе сравнения 

 Находить информацию об экологической ситуации в различных источниках 

(учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах, ресурсах Интернета), критически их оценивать. 

 Делать конспекты, готовить сообщения, писать рефераты. 

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и в повседневной жизни: 

 Применять полученные знания для охраны собственного здоровья. 

 Экологически грамотного поведения в окружающей среде. 

 Оценки влияния загрязнения окружающей среды на организм человека. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


